Beceri hedeflerinin
uygulanma gercekligi

Dr Deniz Seckin



W n u

Dermatoloji uzmanlik egitimi
beceri hedefler!

o Turk Dermatoloji Yeterlik Kurulu tarafindan 2005
yilinda yapilan bir calismada, dermatoloji anabilim dali
baskanlari, klinik sefleri ve sorumlu egiticiler
tarafindan verilen yanitlar dogrultusunda dermatoloji
uzmanlik egitimi suresi icinde kazandirilmasi istenilen
beceri hedefleri belirlenmisti.

o Bu beceri hedefleri de ulusal cekirdek mufredat
kapsaminda yer alan mutlaka kazandiriimasi gerekli
“olmazsa olmaz” beceriler ve “kurumlarin
programlarini zenginlestirebilecekleri beceriler” olmak
uzere iki ayri liste haline getirilmisti.



Amac

o Ancak bazi becerilerin tum egitim kurumlarinda rutin
olarak uygulanmadiginin fark edilmesi nedeniyle yeni
bir calismaya gereksinim duyuldu.

o Amag, hangi egitim kurumlarinin hangi becerileri rutin
olarak uygulayip, hangilerini uygulamadiklarini
belirlemek degil, ulusal capta gercekci bir “olmazsa
olmaz” beceri listesi olugturabilmekti.

o Her bir beceri hedefi i¢in verilecek yanitin, arzu edileni
ve ideali degil, mevcut durumu gercekgi bir bicimde
yansitmasi beklendi.



Amac

o Rutin olarak pek ¢cok merkezde uygulanmayan fakat
dermatoloji uzmani i¢in hala zorunlu gorulen becerilerin nasil
kazandinlabilecegi konusundaki gorus ve onerilerin

tartismaya acilmasi hedeflend.,.

o Uygulanmayan veya uygulanamayan beceri hedeflerinin
yanina “uygulanmiyor” yazarak uygulan(a)mamasinin
nedeninin belirtiimesi ve bu becerinin uzmanlik ogrencilerine

kazandirilabilmesi icin onerilerin yazilmasi istendi.

o Anketin TDD araciligi ile egitim kurumlarina iletilmesi

saglandi.



Mutlaka kazandiriimasi gerekli

beceri hedefleri 1
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. Deri lezyonlarini tanima ve ayirici tanisini yapma becerisi
. Dermatolojide oyku alma ve kayit tutma becerisi

. Dermatozu tanima ve ayirici tanisini yapma becerisi

. Bilgiyi tanimak ve sunmak

. Akilci ilag kullanimi ve recete yazmak

. Bakteriyel kulttir almak

. Dermatoskopi

. Lokal anestezi (infiltratif tip)

. Eksizyonel biyopsi

. Insizyonel biyopsi

. “Punch” biyopsi

. Traglama (“shave”) eksizyon
. Kuretaj

. Yuzeysel mantar enfeksiyonlarinda direkt mikroskopik inceleme ve
degerlendirme

. Deri “prick” testi
. Paterji testi



Mutlaka kazandiriimasi gerekli
beceri hedefleri 2

17. Yama testi (“patch” test)

18. Otolog serum testi

19. intradermal test

20. “Tzanck” testi

21. Deri hastaliklarinin tanisinda “Wood” 151g1

22. Elektrocerrahi

23. Kriyoterapi

24. Fototerapi/ fotokemoterapi uygulamalari

25. intalezyonel steroid enjeksiyonu

26. Kene ¢ikarma iglemi

27. Kimyasal soyma (peeling)

28. Hiperhidroz tedavisinde botulinum toksini uygulamasi
29. Kozmetik amagli botulinum toksini uygulamasi

30. Dermatopatoloji uygulamalari ve mikroskopik degerlendirmeler
31. Karanlik alan mikroskopunda inceleme

32. Vajinal suruntu



Kurumlarin programlarini
zenginlestirebilecekleri beceri
hedefleri

33. Foto yama (“photopatch”) testi

34. Lazer tedavisi

35. lyontoforez

36. Tirnak cerrahisi

37. Diger kozmetik dermatoloji uygulamalari
38. Trikogram

39. Yuzeysel deri biyopsi teknigiyle demodeks

yogunlugunun saptanmasi



Ankete yanit veren klinikler

o Universite Hast

Afyon Kocatepe U
Adnan Menderes U
Erciyes U

Akdeniz U
Marmara U
Ondokuz Mayis U
Hacettepe U
Baskent U

Ege U

Firat U

Ankara U
Gaziantep U
Siileyman Demirel U
Uludag U

Atatlrk U

Diizce U

Istanbul U
Pamukkale U

o Universite Hast

Celal Bayar U

Cukurova U

Gazi U

Inona U

Kirikkale U

Karadeniz Teknik U
Yeditepe U

Yizincyil U

GATA Ankara (Akademi)

o Egitim-arastirma Hast

Haydarpasa Numune EAH
istanbul EAH

Ankara EAH

SSK Ankara EAH

Ankara Numune EAH
GATA Haydarpasa EAH



Becerl hedeflerli

o Ankete Turkiye’nin farkli bolgelerinden
toplam 33 universite ve egitim aragtirma

hastanesinden yanit
27 universite hastanesi

6 egitim ve arastirma hastanesi



Becerl hedeflerli

o Mutlaka kazandirilmasi gerekli beceri hedeflerinin

tiimini uygulayan kurum sayisi 1 (Ege Universitesi)

o 15 (%47) mutlaka kazandirilmasi gerekli beceri tum

kurumlarda

o Kurumlarin programlarini zenginlestirebilecekleri beceri

hedeflerinin tumunu uygulayan kurum yok



Tum kurumlarda uygulanan
“olmazsa olmaz” beceriler 1

o Deri lezyonlarini tanima ve ayirici tanisini yapma

becerisi
o Dermatolojide oyku alma ve kayit tutma becerisi
o Dermatozu tanima ve ayirici tanisini yapma becerisi
o Bilgiyi toplamak ve sunmak

o Akilci ila¢ kullanimi ve recete yazmak



Tum kurumlarda uygulanan
“olmazsa olmaz” beceriler 2

o Bakteriyel kultuir alma

o Dermatoskopi

o Lokal anestezi (infiltratif tip)
o Punch biyopsi

o Yuzeysel mantar enfeksiyonlarinda direkt

mikroskopik inceleme ve degerlendirme



Tum kurumlarda uygulanan
“olmazsa olmaz” beceriler 3

o Paterji testi

o Deri hastaliklarinin tanisinda Wood 1s1g1
o Elektrocerrahi

o Kriyoterapi

o Intralezyonel steroid enjeksiyonu



Her kurumda uygulanmayan
mutlaka kazandirilmasi gerekli
“olmazsa olmaz” beceriler



Eksizyonel Biyopsi

12%

88%

0 UY GULANIYOR
B UY GULANMIY OR

Universite %85

Egitim-Arastirma Hast %100




Insizyonel Biyopsi

12%

88%

0 UYGULANIYOR
B UYGULANMIYOR

Universite %85
Egitim-Arastirma Hast % 100




Tiraglama (“shave”) Eksizyon

6%

0 UYGULANIYOR
B UYGULANMIYOR

94%

Universite %93

Egitim-Arastirma Hast %100




Kuretaj

9%

0 UYGULANIYOR
B UYGULANMIYOR

91%

Universite %89

Egitim-Arastirma Hast %100




45%

Deri “Prick” Testi

55%

O UYGULANIYOR
B UYGULANMIYOR

Universite %56

Egitim-Arastirma Hast %50




Yama Testi (“Patch” Test)

3%

“ O UYGULANIYOR
B UYGULANMIYOR

97%

Universite %96

Egitim-Arastirma Hast %100




Otolog Serum Testi

12%

88%

O UYGULANIYOR
B UYGULANMIYOR

Universite %89

Egitim-Arastirma Hast %83




42%

Intradermal Test

58%

O UYGULANIYOR
B UYGULANMIYOR

Universite %56

Egitim-Arastirma Hast %67




“Tzanck” Testi

12%

88%

O UYGULANIYOR
B UYGULANMIYOR

Universite %89

Egitim-Arastirma Hast %83




Fototerapi / Fotokemoterapi Uygulamalari

9%

O UYGULANIYOR
B UYGULANMIYOR

91%

Universite %96

Egitim-Arastirma Hast %67




Kene Cikarma islemi

0 UYGULANIYOR
B UYGULANMIYOR

Universite %70

Egitim-Arastirma Hast %50




Kimyasal Soyma (“Peeling”)

24%

O UYGULANIYOR
B UYGULANMIYOR

76%

Universite %81

Egitim-Arastirma Hast %50




Hiperhidroz Tedavisinde Botulinum
Toksini Uygulamasi

18%

O UYGULANIYOR
B UYGULANMIYOR

82%

Universite %93

Egitim-Arastirma Hast %33




Kozmetik Amach Botulinum Toksini

Uygulamasi

O UYGULANIYOR
B UYGULANMIYOR

Universite %33

Egitim-Arastirma Hast %17




Dermatopatoloji Uygulamalari ve
Mikroskopik Degerlendirme

48%
52%

O UYGULANIYOR
B UYGULANMIYOR

Universite %56

Egitim-Arastirma Hast %33




Karanlik Alan Mikroskopunda inceleme

21%

0 UYGULANIYOR
B UYGULANMIYOR

79%

Universite %26

Egitim-Arastirma Hast %0




Vajinal Suruntu

45% 0 UYGULANIYOR

55% B UYGULANMIYOR

Universite %60

Egitim-Arastirma Hast %17




Kurumlarin programliarini
zenginlestirebilecekleri beceri
hedefleri



55%

Foto Yama (“Photopatch”) Testi

45% @ UYGULANIYOR
B UYGULANMIYOR

Universite %48

Egitim-Arastirma Hast %33




Lazer Tedavisi

39% @ UYGULANIYOR

B UYGULANMIYOR

61%

Universite %41

Egitim-Arastirma Hast %33




lyontoforez

O UYGULANIYOR
B UYGULANMIYOR

Universite %30

Egitim-Arastirma Hast %33




Tirnak Cerrahisi

O UYGULANIYOR
B UYGULANMIYOR

Universite %71

Egitim-Arastirma Hast %67




Diger Kozmetik Dermatoloji Uygulamalari

0 UYGULANIYOR
B UYGULANMIYOR

Universite %33

Egitim-Arastirma Hast %17




Trikogram

0O UYGULANIYOR
B UYGULANMIYOR

Universite %37

Egitim-Arastirma Hast %17




Yuzeysel Deri Biyopsi Teknigiyle Demodeks
Yogunlugunun Saptanmasi

42% I UY GULANIYOR
589, B UY GULANMIYOR

Universite %48

Egitim-Arastirma Hast %17
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Beceri hedeflerinin
uygulanmama nedenleri

. Gerek duymama

. Egitici olmamasi

. Bagka anabilim dal tarafindan uygulanmasi
. Fizik kosullarin uygun olmamasi

. Ek is yuku getirmesi veya zaman kisitlilhgi

. Hasta populasyonunun uygun olmamasi

. Bazen, aralikli veya nadiren uygulanmasi

. Vaka yoklugu veya azhgi



Gerek duyulmayan beceri

hedefleri

1. Eksizyonel biyopsi (1)
2. Insizyonel biyopsi (1)
3. Traglama (shave) biyopsi (1)
4. Kuretaj (2)

5. Deri prick testi (1)
6. Intradermal test (2)
7. Tzanck testi (1)

8. lyontoforez (1)

9

. Yuzeysel deri biyopsi teknigiyle demodeks
yogunlugunun saptanmasi (1)



Egitici olmamasi nedeniyle

1. Eksizyonel biyopsi (1)

2. Insizyonel biyopsi (1)

3. Deri prick testi (1)

4. Yama testi (1)

5. Intradermal test (1)

6. Kozmetik amacli botulinum toksin uygulamasi (1)

/. Dermatopatoloji uygulamalari ve mikroskopik
degerlendirmeler (4)

8. Tirnak cerrahisi (1)



Baska anabilim dali tarafindan
uygulanmasi nedeniyle

1. Deri prick testi (9)

2. Intradermal test (2)

3. Tzanck testi (1)

4. Karanlik alan mikroskopisi (1)
5. Vajinal suruntu (4)

6. Yuzeysel deri biyopsi teknigiyle demodeks yogunlugunun

saptanmasi (2)



Fizik kosullarin uygun olmamasi
nedeniyle (cihaz, ekipman vb. yoklugu) 1

1. Deri prick testi (1)

2. Intradermal test (1)

3. Fototerapi / fotokemoterapi uygulamalari (3)

4. Kozmetik amach botulinum toksin uygulamasi (1)

5. Karanlik alan mikroskopisi (10)



Fizik kosullarin uygun olmamasi nedeniyle
(cihaz, ekipman vb. yoklugu) 2

6. Vajinal suruntu (1)
7. Fotoyama testi (2)
8. Lazer tedavisi (12)
9. lyontoforez (9)

10.Diger kozmetik dermatoloji uygulamalar (1)



Ek is yuku getirmesi veya zaman
kisithhigi nedeniyle

1. Tzanck testi (1)

2. Kimyasal soyma (1)



Hasta populasyonunun uygun
olmamasi nedeniyle

o Kimyasal soyma (2)

o Hiperhidroz tedavisinde botulinum toksini uygulamasi (2)

o Kozmetik amacl botulinum toksini uygulamasi (3)



(o)

o)

(o)

(o)

Bazen, aralikli veya nadiren
uygulanan beceri hedefleri

Otolog serum testi (1)
Hiperhidroz tedavisinde botulinum toksini uygulamasi (3)
Kozmetik amacgli botulinum toksini uygulamasi (2)

Fotoyama testi (1)



Vaka yoklugu veya azligi
nedeniyle

o Foto yama testi (1)

o Kene cikarma islemi (5)



Cozum onerileri

1. Beceri hedefindeki egitimi saglayan anabilim dallarina rotasyonlarin
yapilmasi (Ankara Univ.)

Deri prick testi, otolog serum testi, intradermal test
(Adnan Menderes Univ)
Allerji-immunoloiji
Dermatopatoloji uygulamalari ve mikroskopik degerlendirmeler

(Adnan Menderes Univ, Marmara Univ)

Patoloji
Karanlik alan mikroskopisi
(Adnan Menderes Univ)
Mikrobiyoloji
Yuzeyel deri biyopsi teknigiyle demodeks yogunlugunun saptanmasi

(Adnan Menderes Univ)

Parazitoloji
Cerrahi

(istanbul Univ)



Cozum onerileri 2

2. Kurslar, seminerler

Kozmetik amacli botulinum toksini uygulamasi (Adnan

Menderes Univ)
Allerji kursu ve seminerleri (Marmara Univ)

Dermatopatoloji kurslari (Marmara Univ)

3. Kis okulunun pratik versiyonu (Diizce Univ)

4. ‘Yerli Erasmus’ (Diizce Univ)



Ek oneriler 1

1.  Uzmanlik ogrencilerinin meslekleri geregi haklari olan
tibbi uygulamalara sahip ¢cikma ve yetki gasplari ile
karsilastiklarinda yapabilecekleri konusunda
bilgilendirilmeleri (Yizincuyil Univ)

2. Uzmanlik ogrencilerinin hem kendileri hem de
calistiklari kurum adina yaptiklari islemlerin heba
olmamasi ve faturalandirilabilmesi icin o6zellikle SGK
uygulamalari konusunda yeterince ve devamli bir

bilgilendirme yolunun saglanmasi (Yuzinciyil Univ)



Ek oneriler 2

3. Hasta haklarindaki gelismeler ¢gercevesinde tibbi
prosedurler geregi ‘aydinlatiimis onam formlarinin’

onemi ve nasil alinacaginin aktarilmasi (YUzincuyil U)

4. Hekimlik, meslek ve insan onurunu koruyarak etik
degerlere uymanin higbir maddi ya da baska bir ¢cikar
icin feda edilmemesi gerektigi disuncesinin

benimsetiimeye galisiimasi(Yuzinciyil U)



Mutlaka kazandirilmasi beklenen
beceri hedeflerinden cikariimasi
onerilenler

1. Hiperhidroz tedavisinde botulinum toksini

uygulamasi
2. Kozmetik amach botulinum toksini uygulamasi

3. Dermatopatoloji uygulamalari ve mikroskopik

degerlendirmeler

4.  Karanlik alan mikroskopisi



Beceri hedefleri anketleri
sonuclarina toplu bakis 1

Anketi yanitlama orani dusuk

Yanit veren egitim ve arastirma hastanesi sayisi dusuk,
YANILTICI!

Mutlaka kazandirilmasi beklenen beceri hedeflerinin tumunu
uygulayan 1 egitim kurumu (Ege Univ)
Mutlaka kazandirilmasi beklenen beceri hedeflerinin %47’si her

egitim kurumunda

Mutlaka kazandirilmasi gereken eksizyonel, insizyonel ve
traslama biyopsi, kuretaj, yama testi, otolog serum testi, Tzanck
testi, foto / fotokemoterapi, hiperhidrozda botulinum toksini

uygulamasi %80 ve T



Beceri hedefleri anketleri
sonuclarina toplu bakis 2

Kene gikarma ve vajinal surunti i¢in cihaz / malzeme gerekmiyor,
uygulanma orani kolayca artirilabilir (egitim kurumlarina CD dagitimi).

Allerji testleri (prick, intradermal) i¢in uygulamali kurs, seminer ve sarf
malzemesi i¢in dermatoloji derneklerinin destegi

Kimyasal soyma ve kozmetik amaclh botulinum toksini enjeksiyonu
“olmazsa olmaz” iginde olmayabilir, kurslarla egitim mumkun

Karanlik alan mikroskopisi i¢in gercekg¢i yaklagsim?

Dermatopatoloji uygulamalari ve mikroskopik degerlendirme igin
gercekci yaklagsim? Elektif patoloji rotasyonu, sik patoloji-dermatoloji
toplantilari, kurs ve seminerler, asil hedef lst ihtisas hakki!



Beceri hedefleri anketleri
sonuclarina toplu bakis 3

o Hiperhidroz tedavisinde botulismus uygulamasi ¢ok yuksek,

sevindirici. Ancak “Olmazsa olmaz” olmali mi?

o lyontoforez kolay ve cihaz ucuz, “olmazsa olmaz” arasinda

degil ama ¢ok ise yarar —» uygulayan merkezleri ziyaret

o Demodex arastirilimasi “olmazsa olmaz” arasinda degil ancak
yuz dermatozlarinin onemli bir nedeni. Dogru tani konup tedavi
edilmiyor, kolay, ucuz — uygulayan merkezlere rotasyon,

kongrelerde uygulamali kurs



Beceri hedefleri anketleri
sonuclarina toplu bakis 4

Trikogram i¢in egitim, zaman ve deneyim gerek ama tanida

cok yararli —» rotasyon, kongrelerde kurs

Tzanck testi icin is yuku, zaman kisithiligi. Herpes enf ve
pemfigus disinda da degerli. Kolay boyama yontemi (MGG)
ile 1 dakika.

Elektif cerrahi rotasyonu icin plastik cerrahi isteksiz,
mutlaka egitimli bir uzman/ ogretim uyesi. Bagka

universitelere rotasyon / yurtdisi burslarda oncelik.

Daha fazla kurumlar arasi rotasyon (Gogus Hastaliklar gibi)



Aras. Gor. Dr. Ozlem Koése
Aras. Gor. Dr. Ulkii Askin
ve

anketi yanitlayan tum kurumlara tesekkur
ederiz!



